
Themen und Impulse 
Ökum. Angebote für Erwachsene in Au-Be-He
«Einsam? Zweisam? Gemeinsam!» 
Am Di 1.9. um 19.30 Uhr in der evang. Kir-
che in Heerbrugg referiert Birgit Janka von 
Pro Senectute St. Gallen über Einsamkeit im 
Alter.

Messfeier mit Krankensalbung in Berneck
Am Do 17.9. findet um 14.30 Uhr in der kath. 
Kirche in Berneck eine Messe mit Kranken-
salbung statt. 

Ökum. Taizé-Andacht
Fr 18.9. um 19.00 in der evang. Kirche in 
Heerbrugg 

«Ja» zur Firmung
Im festlichen Gottesdienst am Sa 19.9. um 
18.15 Uhr bekräftigen die jungen Erwach-
senen ihr «Ja» zur Firmung. Musikalisch be-
gleitet werden sie von Sängerin Irene Dornig 
und Piano.

Überpfarreiliche Mitteilungen
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Editorial
von Sabine de la Poza, Pfarreiverantwortliche Heerbrugg

September – Zeit innezuhalten. Mitten in un-
serem Alltag, mitten in einer Welt, die sich 
so schnell verändert. Immer mitzuhalten ist 
schwer, es geht al-
les so schnell. Wir 
brauchen Zeit und 
möchten uns Ruhe 
gönnen.
Ruhe von schlech-
ten Nachrichten, 
Pause von zu vielen 
Erwartungen.  
Vielmals haben 
wir das Gefühl, wir 
müssen jetzt etwas 
leisten. Besser wer-
den, schneller wer-
den, grösser denken. 
Ich gehe dann ger-
ne in die Kirche, es 
ist ein Ort an dem 
ich weiss, die Men-
schen, die hierher-
kommen, müssen 
bei uns nichts be-
weisen, sie dürfen 
einfach so sein wie 
sie sind und sind 
willkommen. Einfach nur da sein, beten und 
einen freien Kopf bekommen, gestärkt zu wer-
den, was uns draussen erwartet. Gott öffnet uns 
die Augen für das Gute. In die Kirche zu kom-
men, an diesen ruhigen Ort ist ein einladen-

des Geschenk. Hier schauen wir nicht auf die 
Fehler der anderen, sondern auf unser eigenes 
Herz. Wie schön ist es dann auch das freund-

liche Mesmerteam 
anzutreffen, die auf 
die Menschen zuge-
hen, die die Kirche 
mit schönem Blu-
menschmuck deko-
rieren, worüber sich 
die Menschen freu-
en können. Klei-
ne Lichtblicke im 
turbulenten Alltag. 
Im September fei-
ern wir den Eidge-
nössischen Dank-, 
Buss- und Bettag 
und das Hochfest 
vom Bruder Klaus 
(Niklaus von Flüe). 
Das passt doch sehr 
gut, innehalten, 
sich selbst prüfen, 
loslassen und sich 
neu ausrichten. 
Und was hat die 
Schweiz damit zu 

tun? Sehr viel würde ich meinen. Der Lan-
despatron Bruder Klaus erinnert daran, das 
Frieden im Herzen des Menschen beginnt und 
in der Bereitschaft hier in unserer Gemeinde 
und im ganzen Land aufeinander zu hören.
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Blauring Berneck
im Sommerlager in den Flumserbergen

Blauring Au im SOLA

Vom 5. – 9. Juli 2026 erlebte der Blauring Berneck ein spannen-
des Sommerlager in den Flumserbergen, das diesmal ganz im Zei-
chen des Märchenwaldes stand. Gemeinsam tauchten wir in eine 
zauberhafte Welt ein und trafen dabei bekannte Märchenfiguren 
wie Mulan, Belle und viele weitere. Auch die beiden Fabelwesen 
Dr. Croc und Yojo aus SimsalaGrimm waren mit dabei und sorgten 
für jede Menge Spass und Überraschungen. Ob bei Spielen. Aben-
teuern oder gemeinsamen Erlebnissen – im Märchenwald gab es 
für alle 12 Kinder immer etwas zu entdecken. Wir verbrachten 
eine unvergessliche Zeit voller Magie, Lachen und schwelgen in 
tollen Erinnerungen (alle Bilder oben).

Im diesjährigen Sommerlager des 
Blauring Au begaben sich 45 Mäd-
chen auf eine spannende Reise 
durch die Weltgeschichte. Gemein-
sam entdeckten sie verschiedene 
Epochen, meisterten abwechslungs-

reiche Herausforderungen und erlebten eine unvergessliche 
Lagerwoche voller Spiel, Gemeinschaft und Freude. Die vielen 
schönen Erlebnisse und das starke Miteinander werden noch 
lange in Erinnerung bleiben.
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Zweitägiger Vereinsausflug des Kath. Kirchenchores Au-Berneck

Am ersten Juliwochenende unternahm der Kath. Kirchenchor Au-Berneck einen abwechslungsreichen zweitägigen Vereinsausflug. Die Reise führte 
über den Katzensee und die Saline Riburg nach Rheinfelden, wo nach dem Mittagessen eine Schifffahrt auf dem Rhein bis Basel folgte. Unterwegs 
beeindruckten die Schleusen von Augst und Birsfelden. Am Sonntag erkundete der Chor bei einer Stadtführung die schönsten Sehenswürdigkeiten 
Basels. Anschliessend führte der Ausflug zum Wallfahrtsort Mariastein. In der Klosterkirche nutzte der Chor die hervorragende Akustik, um einige 
Lieder zu singen, bevor die Gnadenkapelle besucht wurde. Mit vielen schönen Eindrücken, frohen Begegnungen und gestärktem Gemeinschaftsgeist 
traten die Sänger und Sängerinnen die Heimreise nach Berneck an. Der gelungene Ausflug wird allen in bester Erinnerung bleiben.
                                                  	      Foto: Andrea Looser

Männerwallfahrt zur Forstkapelle in Altstätten

Am Vorabend des Festes «Verklärung des Herrn» (5. August) haben sich trotz Regen einige 
Männer zur Männerwallfahrt zur Forstkapelle in Altstätten eingefunden. Einige Männerriegler 
erklommen die Anhöhe der Kapelle sogar mit dem Velo, um den Gottesdienst zu feiern, in dem die 
Verklärung Jesu auf dem Berg Tabor das Thema war. Danach wurde der Abend bei gemütlichem 
Beisammensein im Restaurant Sonne in Altstätten genossen.                        

100-Jahr Feier
Pfarrkirche Au

TAG  D E R 
O F F E N E N

K I RC  H E

Als letzte Veranstaltung im Rahmen der 
100-Jahrfeier unserer Kirche fand der «Tag 
der offenen Kirche» statt. Die Besucher 
konnten den Kirchenraum auf besondere 
Weise entdecken und dabei Fragen zum 
Kirchenbau und zu seiner Geschichte be-
antworten.
Unter allen korrekt ausgefüllten Lösungs-
zetteln wurden beim Reisegottesdienst am 
4. Juli drei Gewinner ausgelost. Wir gratu-
lieren ihnen ganz herzlich! Auf dem Bild 
ist Sophie Zellweger (Mitte) zu sehen, die 
den dritten Platz belegte.
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Kirchenfest Mariä Geburt –
Sonntag, 6. September
Am Sonntag, 6. September feiern wir im 
Festgottesdienst um 09.30 Uhr unser Patro-
zinium. Der Kirchenchor Au-Berneck wird 
die Feier musikalisch mit der «Nikolaimesse» 
von Joseph Haydn, zusammen mit Orgel, Or-
chester und Solisten, gestalten.

Eidgenössischer Dank-, Buss- und Bettag
Am Samstag, 19. September um 17.00 Uhr 
feiern wir den Gottesdienst zum Eidgenös-
sischen Dank-, Buss- und Bettag. Der Män-
nerchor Au-Berneck wird diese Feier musi-
kalisch mitgestalten.

Au
Eine rüstige Zentenarin an der Geburtstagsmesse

Als letzte Veranstaltung zum 100-Jahr-Jubiläum der Kirche fand am 20. Juni der «Tag der offenen Kirche» statt. Die Besucherinnen und Besucher 
konnten den Kirchturm und die Glockenstube besteigen, die «Schätze» in der Sakristei entdecken und – als besonderes Highlight für Schwindelfreie – 
mit der Hebebühne der Feuerwehr Unteres Rheintal (FWUR) bis auf die Höhe der Turmuhr hinauffahren.

Jeden Monat feiern wir am letzten Dienstag die «Geburtstagsmesse», zu der alle Geburtstags-
kinder des jeweiligen Monats herzlich eingeladen sind. Im Juli durften wir uns über ein ganz 
besonderes Wiegenfest freuen: Lia Dittadi durfte ihren 102. Geburtstag           feiern.
       Wir gratulieren ihr nachträglich nochmals von ganzem Herzen und              wünschen ihr
               für das neue Lebensjahr Gesundheit, Freude und Gottes reichen        Segen.

Mit der Hebebühne
 zur Kirchturmspitze



Geselliges Kapellfest im Kobel

Anfangs Juli fand in den Kapelle im Kobel das Kapellfest statt. Zahlreiche Gläubige versammelten 
sich zu diesem schönen Anlass, um gemeinsam die Messe zu feiern. Im Anschluss daran lud die 
Kapellgenossenschaft zum gemütlichen Beisammensein und zum Verweilen ein. In geselliger At-
mosphäre wurde bei Getränken, Wurst und Brot und einem feinen Dessertbuffet der Sommerabend 
genossen.    					                                        Foto: Andrea Looser

Kath. Frauengemeinschaft Berneck
Spiel- und Stricknachmittag
Dienstag, 8. September um 13.30 Uhr im 
Pfarrsaal.

Mittwochstreff 1.- 6. Klasse
Mittwoch, 16. September, 11.30 bis ca. 17.00 
Uhr im Lindenhaus, Motto: Taube.

Ökum. Kliikinder-Fiir
Donnerstag, 10. September, 16.15 Uhr, evang. 
Kirche, Motto: Raupe Nimmersatt.

Krankensalbung
Donnerstag, 17. September um 14.30 Uhr in 
der Kirche.

Berneck

Am Freitag, 19. Juni 2026 fand in St. Gallen 
die Diplom- und Wählbarkeitsfeier in der 
Schutzengelkapelle statt.
Sanela Zeba konnte dabei den Fachausweis 
«Katechese» in Empfang nehmen.
Wir gratulieren ihr ganz herzlich zum er-
folgreichen Abschluss ihrer Ausbildung 
und wünschen ihr für die kommenden 
zwei Jahre bis zur Erlangung der Wählbar-
keit viel Freude und Erfüllung im Dienste 
unserer Pfarrei.                   Foto: Doris Sieber

Anfang Juli haben wir unsere Religionspädagogin und Jugendseelsorgerin Petra Fluri (Dritte 
von links) verabschiedet. Im Namen der ganzen Pfarrei Berneck bedanken wir uns bei ihr 
ganz herzlich für den grossen Einsatz während den vergangenen fünf Jahren. Während dieser 
Zeit hat sie viel Wertvolles bewirkt – besonders mit und für unsere Kinder und Jugendlichen. 
Wir wünschen ihr für die Zukunft alles Gute, Gesundheit und Gottes Segen.    Foto: Doris Sieber

Diplomfeier von Sanela Zeba

Verabschiedung von Petra Fluri



Heerbrugg

Zum Ende des Schuljahres erhielten die Schüler und Schülerinnen 
der Religionsklassen der OMR eine Einladung zum Jugendgottes-
dienst. Die Katechetinnen Karin Köppel und Erika Güntert überreich-
te den Jugendlichen ein Fussballticket, das bereits auf das Thema 
hinwies: «Wie weit würdest du gehen?». Es ging natürlich nicht nur 
um Sport und speziell die WM, sondern auch um eine tiefere Aus-
einandersetzung mit den Mitmenschen und Gott. Die Jugendband 
Wango setzte schöne musikalische Akzente. Anschliesssend waren 
alle Gäste zum Abschluss auf dem Kirchplatz zu Essen, Getränken 
und Glacé eingeladen.   Text: Sabine de la Poza / Foto: Julian de la Poza

Jugendgottesdiemst zum Thema Sport und Kunst

Ministrantenaufnahme
Am Sa 5.9. werden im Gottes-
dienst um 18.15 Uhr die neuen 
Ministranten offiziell aufge-
nommen. 

«Ja» zur Firmung
Im Gottesdienst am Sa 19.9. um 
18.15 Uhr bekräftigen die jun-
gen Erwachsenen ihr «Ja» zur 
Firmung. Musikalisch begleitet 
werden sie von Sängerin Irene 
Dornig und Piano.

Themen und Impulse 
Ökum. Angebote für Erwachsene 
in Au-Be-He: «Einsam? Zwei-
sam? Gemeinsam!» 
Am Di 1.9. um 19.30 Uhr in 
der evang. Kirche in Heerbrugg 
referiert Birgit Janka von Pro 
Senectute St. Gallen über Ein-
samkeit im Alter.

Themen und Impulse 
Ökum. Angebote für Erwachsene 
in Au-Be-He:
«Schriftenlesekurs 2026»
Am Do 22.10./29.10./5.11. je-
weils um 19.00 Uhr im kath. 
Pfarrsaal Berneck laden David 
Aragai (Historiker) und Erich 
Gubelmann zum Schriftenlese-
kurs ein. Der Kurs richtet sich 
an Anfängerinnen und Anfän-
ger. Dauer je 1½ Stunden, Kos-

ten Fr. 50.–. Anmeldung bis 2. 
Oktober an Erich Gubelmann, 
Heinrich-Federerstr. 8, 9442 
Berneck, ergu58@gmx.ch.

Ökumenische Taizé-Andacht
Eine Taizé-Andacht ist ein Got-
tesdienst, der durch Gesänge 
und Stille geprägt ist. Einfühl-
same, nachdenkliche und be-
sinnliche biblische Texte sowie 
Psalmen wechseln sich mit den 
typischen Taizé-Gesängen ab. 
Warme Farben und zahlreiche 
Kerzen verstärken die medita-
tive Stimmung. So kann man 
zur eigenen Mitte finden und 
Gemeinschaft erleben.
Die Andacht findet an jedem 
dritten Freitag im Monat in 
der evang. Kirche in Heerbrugg 
statt und wird von einem öku-
menischen Team vorbereitet. 
Die genauen Termine entneh-
men Sie bitte dem Info-Kalen-
der oder der Homepage.
Alle – konfessionsunabhängig – 
sind herzlich willkommen! 

Neue Telefonnummern
Die Pfarreiverantwortliche, Sa-
bine de la Poza, kann ab sofort 
unter der Tel.-Nr. 071 511 55 10 
erreicht werden. Für das Sekre-
tariat wählt man neu die Tel.-
Nr. 071 511 55 11.

Einladung zum Patrozinium des Hl. Bruder Klaus, 
Landespatron der Eidgenossenschaft

Das neu errichtete «Gitterherz» vor der Kirche 
wurde eingeweiht

Die Pfarrei Heerbrugg lädt herzlich zum feierlichen Patrozinium zu 
Ehren des heiligen Bruder Klaus ein. Der Festgottesdienst findet am 
Sonntag, 27. September um 10.00 Uhr statt. Als Festprediger konnte 
Pfarrer Thomas Sauter von der Erlöserpfarrei Lustenau gewonnen 
werden. 
Gemeinsam wollen wir des Schweizer Landespatrons gedenken, der 
mit seinem Leben und Wirken bis heute für Glauben, Frieden und 
Versöhnung steht. Die Feier wird musikalisch vom Kirchenchor Au-
Berneck mit Orgel und Trompeten begleitet. Im Anschluss an den 
Gottesdienst sind alle zum Apéro und gemütlichen Beisammensein 
eingeladen. Die Pfarrei freut sich, viele Gottesdienstbesucher und Be-
sucherinnen willkommen zu heissen und das Kirchenfest gemeinsam 
zu feiern.                                                            Text/Bild: Sabine de la Poza

Im Rahmen einer kleinen Vorstellung und Einsegnung wurde am Sonn-
tag, 16. August vor der Kirche das neu errichtete «Gitterherz» offiziell 
eröffnet und feierlich eingesegnet.
Das Herz soll der Gemeinde künftig ein Ort der Liebe und Verbundenheit 
sein. Besucherinnen und Besucher haben die Möglichkeit, ein Schloss 
am «Gitterherz» anzubringen. Für alle Verliebte und Menschen die 
Freundschaft oder einen besonderen Lebensmoment anbringen möch-
ten. Die Segnung erfolgte von Sabine de la Poza: «Ich freue mich auf 
alle Schlösser, damit das Herz bald mit viel Liebe gefüllt ist.

Ihr Schloss kann ein 
Symbol für eine Partner-
schaft, für familiären Zu-
sammenhalt oder für eine 
langjährige Freundschaft 
sein. Jedes angebrach-
te Schloss erzählt seine 
eigene Geschichte und 
macht das Herz zu geleb-
ter Verbundenheit. Gott 
begleitet alle Liebenden 
und stellt uns in seinen 
besonderen Schutz.» 
Die Schlösser können Sie 
in unserer Kirche oder im 
Sekretariat für Fr. 5.– 
(Selbstkostenpreis) be-
ziehen.
 Text/Bild: Sabine de la Poza


