
Editorial
von Claudia Gächter, Katechetin
Der Oktober ist der bunteste Monat im Jahres- 
kreis: Jetzt färbt sich das Laub der Bäume herbst-
lich rot, gelb und braun. Scheint dann die Sonne, 
glaubt man, das Land glänze golden. Wenn sich 
die warme Jahreszeit dem Ende zuneigt, wird 
es draussen wieder kälter und die Tage werden 
kürzer: Ein Zeichen dafür, dass der Herbst be-
ginnt, die Übergangzeit zum Winter. Der Monat 
Oktober, der alles verändert: es wird zunehmend 
dunkler, kalt, stürmisch, regnerisch, die Blätter 
fallen von den Bäumen, die Tiere bereiten ihre 
Winterquartiere vor, die letzten Ernten werden 
eingebracht, die Felder und Gärten auf die Win-
terruhe vorbereitet und die Menschen ziehen 
sich langsam in ihr warmes Haus zurück.
Er ist auch ein Monat der Dankbarkeit, er hilft 
den Blick für die grossen und kleinen Grün-
den des Lebens zu schärfen. Zeit, um zurückzu-
blicken, was gut war und ist, oder mit einer 
Reflektion eine zukünftige Veränderung planen. 
Auch das Auszeit-feel your spirit-Team, Petra 
Fluri und ich, reflektieren zurück auf die Ar-
beit und «ernten» Erkenntnisse und sind für 

diese Erfahrungen dankbar. Darüber hinaus be-
schlossen sie, einige Änderungen vorzunehmen: 
Die kirchlichen Angebote für die junge Gene-
ration in Au / Berneck und Heerbrugg bleiben 
bestehen, jedoch werden sie neu ausgerichtet.
Die Anlässe für die Auszeit-feel your spirit ori-
entiert sich nach den Altersgruppen und stellt 
diese neu zusammen. So werden zum Kirchen-
jahr passend die Events, für die 6. Klasse bis 
zur 3. Oberstufe und für die 16 – 19-Jährigen 
organisiert, eingeladen und durchgeführt. 
Weiterhin besteht das KiK (Kinderkirche Au) 
für die 1. Klasse bis 5. Klasse, das monatlich 
einen Mittwochnachmittag gestaltet: Mit Beten, 
Singen, Bibelerzählungen, kreative Arbeit und 
einen Zvieri. Auch die ökumenischen Familien-
anlässe der «Kirche Kunterbunt» werden weiter 
angeboten. 
Wir freuen uns auf weitere, schöne Begegnungen 
und grossartige Erlebnisse, damit das Kirchen-
jahr in ihrer Buntheit, Vielfältigkeit und für alle 
Generationen erlebbar bleibt und wird. 
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen einen «gol-
denen Oktober».
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Überpfarreiliche Mitteilungen

Ökum. Taizé-Gebet
So 20.10. um 19.30 in der evang. Kirche in 
Heerbrugg.

Rheintaler Wallfahrt nach Einsiedeln
«Ich bin mit euch!» Unter diesem Motto 
machten sich die Rheintaler Pilger am Sams-
tag, 17. August frühmorgens auf den Weg. 
Alle kamen sie in Einsiedeln an, sei es im Car, 
zu Fuss über den Etzel oder 20 Jugendliche 
und Erwachsene mit ihren Töfflis. Abt Urban 
Federer begrüsste die Pilger vor dem Gottes-
dienst. Er drückte grosse Freude aus über den 
alljährlichen Besuch der Rheintaler; da sein 
Name und seine Herkunft mit dem Rheintal 
fest verbunden ist. Als Festprediger und Re-
ferent konnte P. Edwin Germann gewonnen 
werden. In der Predigt sprach er darüber, 
dass eine Wallfahrt eine Begegnung mit dem 
Himmel sei, ein «den Kopf in den Himmel 
stecken», damit der Alltag wieder besser er-
tragbar ist. Sein Referat am Nachmittag «Was 
ist der Gegenstand meiner Faszination, mei-
nes Staunens» war sehr kurzweilig, spannend 

und humorvoll gestaltet. Fasziniert lausch-
ten die Zuhörer P. Edwin im grossen Saal 
zu. Der Musikverein Rebstein begleitete die 
Pilger. Er erfreute alle musikalisch bei der 
Aussendung, während des Gottesdienstes, 
am Mittag sowie am Abend vor der Heim-
fahrt mit Musikstücken und vor allem mit 
dem Rheintaler Pilgerlied, geschrieben von 
Norbert Klien. Die Jugendlichen konnten 
am Nachmittag im Atelier Engel basteln und 
fuhren anschliessend ins Bowling- und Frei-
zeitcenter Schindellegi. Am Nachmittag tra-
fen die Töfflifahrer ein und feierten einen 
Jugendgottesdienst in der Unterkirche. Sie 
fuhren erst am Sonntag wieder ins Rhein-
tal zurück. Fast zu schnell verging der Tag 
bei der Mutter Gottes in Einsiedeln. Viele 
freuen sich bereits jetzt wieder auf nächstes 
Jahr; dann findet die Rheintaler Wallfahrt 
am 16. August statt. Es ist zugleich auch das 
Gedenkjahr zum 100. Todestag von Bruder 
Meinrad Eugster, welcher in Altstätten gebo-
ren und aufgewachsen ist (Bilder siehe letzte 
Seite).    Trudy Roth, OK Rheintaler Wallfahrt
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Vorstellungsgottesdienst 
der Erstkommunikanten
Am Samstag, 26. Oktober werden im Gottes-
dienst um 17.00 Uhr die neuen Erstkommu-
nikanten vorgestellt. Diese Feier wird vom 
Familienchor musikalisch mitgestaltet.

Sternsinger-Aktion 2025
Begleitpersonen und Könige willkommen!
Wie jedes Jahr sendet die Pfarrei Au eine 

Rosenkranzmonat Oktober – Gehend Beten
Gehend Beten – das möchten wir im Ro-
senkranzmonat Oktober. Jeden Dienstag im 
Oktober besteht die Gelegenheit in einer 
Gruppe, dieses meditative Gebet gehend zu 
betrachten und zu beten. Besammlung ist 
jeweils um 06.15 Uhr bei der Heiligkreuz-
kapelle.

Gottesdienst im byzantinischen Ritus
Am Sonntag, 6. Oktober, feiert die Pfarrei 
Berneck die göttliche Liturgie im byzantini-
schen Ritus mit dem Johannes Chrysosto-
mos-Chor, Vorarlberg.
«Alle Sorgen des Lebens lasst uns ablegen, 
… denn wir empfangen den König des Alls» 
– zwei Sätze aus dem cherubinischen Lobge-
sang, mit dem der Chor den grossen Einzug 
des Priesters mit den eucharistischen Gaben 
begleitet. Dieser Gesang charakterisiert viel-
leicht am besten die heilige und göttliche 

Schneebörse
Diese findet am Sa 26.10. von 11.30 bis 15.00 
Uhr im kath. Pfarreiheim statt. Nummer bitte 
vorab beziehen online unter: basarlino.de/4949 
oder www.familientreff-heerbrugg.ch.

Sammeltermin Osthilfe Rumänien
Am Mo 21.10. von 9-11.30 Uhr/14-18 Uhr 
und am Di 22.10. von 9-11.30 Uhr findet ei-
ne Sammelaktion für die Osthilfe Rumänien 
statt. Die Sammelstelle ist an der Birkenstras-
se 3 in Widnau. Info: Sylvia Steiger, Länder-
nachstr. 3, Heerbrugg, Tel. 071 722 38 44. 
www.osthilfe.ch.

Ökum. Taizé-Gebet
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, 
sich von der Stimmung der Lieder von Taizé 
in die Stille Gottes hineinführen zu lassen. 
Die nächsten Daten sind: Sonntag, 20. Okto-
ber und 17. November in der evang. Kirche 
in Heerbrugg.

Schar Sternsinger (Samstag, Sonntag 4./5. Ja-
nuar und Samstag, Sonntag, 11./12. Januar) 
Anfang des Jahres aus, um den Auer Bewoh-
ner den Segen und die Freude aus Betlehem 
zu bringen. 
Es ist eine schöne Aktion, die zur Tradition 
geworden ist und darüber hinaus auch kari-
tative Elemente verbindet.
Das neue Motto für das Jahr 2025 lautet: 
«Erhebt eure Stimme! – Sternsingen für Kin-

derrechte». Der Fokus liegt dieses Mal auf 
den Kinderrechten (Gesundheit, Ernährung, 
Bildung, Mitbestimmung) in den Regionen 
Kenia und Kolumbien. 
Damit wir diese schöne und liebgewonne-
ne Tradition weiterführen können, suchen 
wir Sternsinger und deren Begleiter, die den  
Segen in die Häuser bringen. Das Pfarreise-
kretariat gibt gerne nähere Auskünfte. Herz-
lichen Dank für Ihre Mithilfe!

Liturgie, wie die hl. Messe in der byzantini-
schen Tradition bezeichnet wird.

Norbert Duffner

Anlässe der Kath. Frauengemeinschaft
Berneck
Di, 8. Oktober: Spiel- und Stricknachmittag 
um 13.30 Uhr im Pfarrsaal.
Sa, 26. Oktober: Werkhofbeizli am Jahrmarkt 
Mo, 28. Oktober: Kreativkurs bei Schneider’s 
Korbwaren, Rüthi 

Stipendienfond 
Die Kath. Kirchgemeinde Berneck gewährt 
Stipendien für Aus- und Weiterbildung oder 
Umschulung an Personen mit kath. Konfes-
sion, die im Gebiet der kath. Kirchgemeinde 
Berneck wohnhaft sind. Die Stipendienge-
suche müssen bis 15. November eingereicht 
werden. Bezug der Anmeldeformulare bei 
Doris Sieber, Obstgartenweg 1.

Alpweekend in Lü
Am 24./25. August 
verbrachten einige 
Jugendliche der 
Seelsorgeeinheit 
das Wochenende 
in Lü GR. Lü ist 
bekannt dafür, 
dass der Sternen-
himmel hell, klar 
und ganz nah er-
scheint. Wir konnten an diesem Wochenende 
einige Schönheiten der Natur entdecken.
                                                    Foto: Petra Fluri

Aufruf zur Mithilfe der Sternsinger-Aktion
Wir suchen eine engagierte Person, die das 
beliebte Projekt der Sternsinger mitgestalten 
hilft. Es findet am Freitag, 3. 1. und Samstag, 
4. 1. 2025 statt. Interessierte melden sich bitte 
direkt bei Doris Sieber, Tel. 071 744 56 76.

Am Samstag, 17. August fand die Rheintaler Wallfahrt nach Einsiedeln statt (Bericht siehe wei-
ter vorne unter «Überpfarreiliche Mitteilungen»).                                                        Fotos: Fredy Roth

Rheintaler Wallfahrt nach Einsiedeln


