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von Sabine de la Poza, Pfarreiverantwortliche Heerbrugg

Wir sind mitten in der Fastenzeit. Eine gute
Zeit iiber sich selbst nachzudenken, innerlich
aufzurdumen und sich bewusst werden, was
uns wirklich wichtig ist, im Leben.

Erkennen, dass
alles ein Ge-
schenk Gottes
ist, auch unser
Leben.  Einer
der bekanntes-
ten Hoffnungs-

Faslenzelit

Von Aschermittwoch bis Ostern

Die Fastenzeit kann mehr bedeuten, als nur
auf ein bestimmtes Nahrungsmittel zu verzich-
ten. Es kann eine Zeit sein, mit sich selbst in
Reine zu kommen, sich Zeit zu nehmen fiir
sich und seine
Mitmenschen.
Kraft und Mut
zu  sammeln
fiir eine Ver-
dnderung, die

spriiche  aus
dem  Romer-
brief lautet:
«Ob wir leben
oder sterben, wir gehoren dem Herrn». Wenn
ich nun traurig bin, wenn ich nun trostlos bin,
denke ich an diese Bibelworte und meine: «Wir
konnen unser Leben mutig gestalten, weil es
von Gott gehalten wird»

Auch wenn wir manchmal scheitern, es gehirt
genauso zu unserem Leben, wie die erfolgrei-
chen Tage.

Ein christliches Symbol, das Aschekreuz, be-
gleitet uns und wir gehen weiter mit Einsicht,
Zuversicht und Hoffnung.

Uberpfarreiliche Mitteilungen

Okum. Taizé-Andacht in Heerbrugg
Fr 20.03. um 19.00 Uhr in der kath. Kirche.

Bussfeiern vor Ostern

Die Bussfeiern am Palmsonntag, 29. Mirz
in Au und am Mittwoch, 1. April in Berneck
finden jeweils um 19.00 Uhr statt.

Okum. Feier zum Weltgebetstag 2026

Am Freitag, 6. Mirz findet um 19.00 Uhr in
der evangelischen Kirche in Au der 6kumeni-
sche Weltgebetstag statt. Die Liturgie kommt
in diesem Jahr aus Nigeria zum Thema «Ich
will euch stirken, kommt». Das Land ist ge-
prigt von einer Vielfalt sozialer, ethnischer
und religioser Spannungen, in denen Chris-
tinnen und Christen ihren Glauben leben
und bezeugen. Das WGT-Vorbereitungsteam
freut sich auf viele interessierte Mitfeiernde
und ladt diese im Anschluss an die Feier zum
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man sich
schon  lange
wiinscht. Das

Gebet zu Gott
kann uns hel-
fen, nicht als letzten Ausweg, weil alles andere
nicht funktioniert, sondern dass ein Gebet und
Glaube uns selbst positiv verdndert und uns
lehrt, besser mit Schicksalsschligen umgehen
zu konnen. Wir zerbrechen nicht mehr, wir
werden stirker. Wenn ich mir dafiir Zeit neh-
me, werde ich nicht mehr von meinem eigenen
Alltag beraubt.

40 Tage Fastenzeit mit Tiefe, lassen wir uns da-
rauf ein. Eine Unterstiitzung mit Gemeinschaft
bietet zum Beispiel «Exerzitien im Alltag».

Buffet mit Kostproben aus dem Gastland in
Westafrika ein.

Vortrag von Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Klaus-
nitzer iiber die gegenwartige kirchliche
Situation in Europa

Donnerstag, 12. Mirz um 19.30 Uhr in Au
(genauere Angaben siehe Auer-Teil)

Atempausen fiir die Seelen — Impuls - Stille
- Gebet - Musik

Okum. Exerzitien im Alltag

Am Mo 2.3., Mo 9.3., Mo 16.3., Mo 23.3., Mo
30.3. um 19.30 Uhr in der evang. Kirche in
Heerbrugg mit Claudia Gichter/Edina Oléh.
Einmal innehalten mitten im Alltag, Stille
suchen, Kraft schopfen und am Leben neuen
Geschmack finden, auf das Wort Gottes ho-
ren, Gott im Alltag suchen, nicht allein blei-
ben, sich anderen 6ffnen und Gott erfahren.
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Sternsingeraktion 2026

Wiederum konnten wir mit unserem Stern-
singerprojekt vielen Leuten eine Freude be-
reiten. Unsere Sternsinger haben fiir das
MISSIO Projekt Fr. 12'500.— gesammelt. Es
ist schon, zu sehen, wie viele sich mit En-
gagement und Begeisterung fiir einen guten
Zweck einsetzen. Herzlichen Dank dafiir!

Okum. Feier zum Weltgebetstag 2026

Am Freitag, 6. Mirz findet um 19.00 Uhr in
der evang. Kirche in Au der 6kum.Weltge-
betstag statt. Die Liturgie kommt in diesem
Jahr aus Nigeria (s. Uberpfarr. Mitteilungen).

Vortrag von Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Klaus-
nitzer uiber die gegenwartige kirchliche
Situation in Europa

Am Donnerstag, 12. Mirz um 19.30 Uhr
findet im Pfarreiheim Au ein spannender
Vortrag von Prof. Dr. Wolfgang Klausnitzer,
Theologe und Professor fiir Fundamental-
theologie an verschiedenen Universititen
und der Hochschule Heiligkreuz im Wiener-
wald statt. In seinem Vortrag mit dem Titel
«Der Untergang des christlichen Abendlan-
des? — Anmerkungen zu einer zeitgendossi-
schen Debatte» wird er der Frage nachgehen,
wie sich die gegenwirtige kirchliche Situa-
tion in Europa einschiétzen ldsst.

Okum. Suppentag — Sonntag, 22. Marz

Zum traditionellen Auer Suppentag sind alle
herzlich eingeladen. Um 10.30 Uhr beginnt
der 6kumenische Gottesdienst in der katho-
lischen Kirche. Der Familienchor gestaltet
diese Feier musikalisch mit. Anschliessend
essen wir gemeinsam in der Mehrweckhalle
Suppen und Dessert zum Mittagessen.

Vorversammlung der Kirchgemeinde

Alle stimmberechtigten KirchbiirgerInnen
sind zur Vorversammlung am Mittwoch, 25.
Mirz 2025 um 19.00 Uhr herzlich ins Pfarrei-
heim eingeladen.

Palmbuschbinden und Palmsonntag

Am Samstag, 28. Mirz findet ab 09.30 Uhr
das Palmbuschbinden im Pfarreiheim statt.
Bitte alle Kinder mit Begleitung.

Am Palmsonntag, 29. April feiern und geden-
ken wir dem Einzug Jesu in Jerusalem. Der
Familiengottesdienst beginnt um 10.00 Uhr
mit dem em. Bischof Markus Biichel. Die
Kinder mit den Palmbuschen versammeln ist
um 09.45 Uhr vor der Kirche.

Kirchbiirgerversammlung am

Palmsonntag, 29. Marz

Im Anschluss an den Gottesdienst findet die
Kirchbiirgerversammlung im Pfarreiheim
statt. Alle stimmberechtigten KirchbiirgerIn-
nen sind herzlich dazu eingeladen.

Berneck

Vorbereitung auf die Erstkommunion
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kommunikannten gemeinsam mit Kathi Wiith-
rich vom Atelier K ihre Erstkommunionskreuze.
Mit viel Freude, Kreativitat und Liebe zum Detail
entstanden dabei ganz personliche Unikate.
Foto: Petra Fluri

Okum. Suppen-Zmittag

Die nichsten 6kum. Suppenzmittage finden
im Foyer der MZH Biint am Freitag, 13., 20.
und 27. Mirz , jeweils um 12.10 Uhr statt.

KATH. FRAUENGEMEINSCHAFT BERNECK
Jass-, Spiel- und Stricknachmittag

Dienstag, 10. Mirz, 13.30 Uhr im Pfarrsaal
Friihlingsbasteln (Drahtkelch zum Bepflanzen)
Dienstag, 24.03. um 18.30 bis ca. 20.30 Uhr
mit Christine Biihler im Schossenriet.
Kosten Fr. 30.—, Nichtmitglieder Fr. 40.—.
Anmeldung bis 19. Mirz an Andrea Looser
076 461 41 09, bernecker.frauen@gmail.com

Kirche Kunterbunt
Sonntag, 8. Mirz von 9.00 bis 12.00 Uhr in
der Heiligkreuzkapelle, Motto: Zukunft sden.

Mittwoch-Treff

Mittwoch, 11. Médrz von 11.30 bis 17.00 Uhr
im kath. Pfarrsaal, Motto: «Der kleine Spatz
mit dem grossen Schatz».

Okum. Kleinkindergottesdienst
Donnerstag, 12. Mirz um 16.15 Uhr in der
evang. Kirche, Motto: «Schopfungy.

Palmbinden — Wir machen mit!

Alle Schiiler und Eltern sind herzlich eingela-
den zum gemeinsamen Palmbinden. Freitag,
27. Miérz um 15.15 Uhr im Werkhof. Wir
freuen uns auf viele helfende Hinde!

Palmsonntag

Am Palmsonntag, 29. Mirz, findet die Palm-
weihe bei guter Witterung vor der Heilig-
kreuzkapelle statt. Anschliessend ziehen wir
in einer Prozession in die Kirche ein.

Ordentliche Kirchburgerversammliung

Die ord. Kirchbiirgerversammlung findet am
Montag, 30. Mirz 2026 um 20 Uhr im Pfarr-
saal statt. Die Unterlagen werden allen Kirch-
biirgern rechtzeitig im Voraus zugestellt.

Heerbrugg

Atempausen fiir die Seelen — Impuls - Stille
- Gebet — Musik. (s. Uberpfarr. Mitteilungen)

Okum. Kinderfiir

Die Kinderfiir beginnt am Di 3.3. um 15.30
Uhr in der evang. Kirche, anschliessend gibts
einen Zvieri im Kirchgemeindehaus.

Gottesdienst mit Krankensalbung
Am Mi 4.3. findet um 15.00 Uhr ein Got-
tesdienst mit Krankensalbung statt (bitte
im Pfarramt melden, wenn Abholung er-
wiinscht). Anschliessend offeriert der Pfar-
reirat einen Zvieri im Pfarreiheim.

Okum. Suppentag — Sonntag, 15. Marz

Um 10.30 Uhr findet der 6kum. Gottesdienst
mit musikalischer Begleitung des Musik-
vereins Heerbrugg in der kath. Kirche statt.
Thema «Hunger frisst Zukunft». Anschlies-
send gemeinsames Essen (auch vegetarisch/
vegan) im Pfarreiheim.

Diesmal wird die kath. Berufsschule «Cole-
gio Adolfo Kolping» in Yaruquies, Ecuador
unterstiitzt. Gerne nehmen wir Kuchenspen-
den am Samstag, 14. Mirz zwischen 16.30
und 17.00 Uhr sowie am Sonntag frith im
Pfarreiheim entgegen. Herzlichen Dank! Das
Organisations- und das Kochteam freuen
sich auf viele Besucher.

Okum. Taizé-Andacht
Freitag, 20.3. in der kath. Kirche und 17.4.
um 19.00 Uhr in der evang. Kirche.

Palmkranzli und Palmkreuze binden

Am Fr 27.3. findet ab 15.00 Uhr im Pfarrei-
heim das Palmbinden statt. Alle Kinder und
Jugendliche sind eingeladen, Palmkrinzli zu
fertigen (Kinder in Begleitung eines Eltern-
teils). Bitte eine Baumschere mitbringen.
Diese werden im Gottesdienst am Sa 28.3. ge-
segnet. Die Erstkommunikanten treffen sich
um 18.00 Uhr im Pfarreiheim und ziehen mit
den Palmkreuzen in die Kirche ein.

Kirchbiirgerversammiung
Die Kirchbiirgerversammlung findet am Fr
27.03. um 19.00 Uhr im Pfarreiheim statt.

Frithlingsborse —

Samstag, 7. Marz, 09.00 - 16.00 Uhr
Infos: https://basarlino.de/DR27 oder unter
www. familien-treff-heerbrugg.ch
Artikelannahme: Fr. 6. Mirz, 18 — 20 Uhr
Artikelriickgabe: Sa 7. Mirz, 18 — 19 Uhr

Sammeltermin Osthilfe Ruménien

Mo 16.3. von 9.00-11.30 Uhr + 14.00-18.00
Uhr und Di 17.3. von 7.00 — 10.00 Uhr.
,Anlieferungsort: Birkenstrasse 3, Widnau.
Informationen und Kontakt: Sylvia Steiger,
Telefon 071 722 38 44, www.osthilfe.ch.



