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Sditorial

von Dr. Stefan Kiesewetter, Seelsorger

Mit dem Aschermittwoch beginnt wieder die
Fastenzeit, die zu Unrecht einen schlechten Ruf
besitzt. Es ist ndmlich eine Zeit, in der die Mas-
ken des Lebens fallen. Es geht um jene Masken,
die wir uns aufsetzen, um besser dazustehen.
Mahatma Gandi sagte iiber das Fasten: «Die
Fastenzeit ist ein Teil meines Wesens. Ich kann
und will auf sie ebenso wenig verzichten, wie
auf meine Augen. Was die Augen fiir die du-
ssere Welt sind, ist das Fasten fiir die innere».
Zu fasten bedeutet nicht auf alles zu verzichten,
was Freude und Spass be-
reitet. Es bedeutet sich
bewusst zu machen, was
das Leben erfiillt und
wie man das Leben der
anderen  Mitmenschen
bereichern  kann. Die
40-tdgige Fastenzeit ist
eine Chance der inneren
Einkehr: Sich bewusst zu
werden, was das Leben ausmacht, die eigenen
Lebenspline priifen oder gegebenenfalls Kor-
rekturen vornehmen und die Pline Gottes mit
einem zu erkennen.

Die Daju, die Fachstelle kirchliche Jugendar-
beit im Bistum St. Gallen, versendet deshalb je-
des Jahr ein markantes Plakat an alle Pfarreien
mit den Worten 40 Tage ohne und einem Loch
darin. Vor allem geht es diesem Projekt um die
Fragen: Brauche ich, was ich habe? Habe ich,
was ich brauche?

Uberpfarreiliche Mitteilungen

Okum. Taizé-Gebet
Fr 21.03. um 19.00 Uhr in der evang. Kirche in
Heerbrugg.

Atempausen fiir die Seelen

- Impuls - Stille — Gebet — Musik

Okum. Exerzitien im Alltag

Am Mo 3.3., Mo 10.3., Mo 17.3., Mo 24.3.,
Mo 31.3. um 19.30 Uhr in der kath. Kirche in
Heerbrugg mit Edina Oléh, Claudia Gichter
und Matthias Damaschke.

Einmal innehalten mitten im Alltag, Stille su-
chen, Kraft schépfen und am Leben neuen Ge-
schmack finden, auf das Wort Gottes horen,
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Zu fasten bedeutet nicht auf etwas zu verzich-
ten, sondern zu erkennen, was einem davon
abhiilt, sich menschlich (und nicht kiinstlich
perfekt) zu verhalten.

Diese Zeit ist eine Chance das Auto beispiels-
weise stehen zu lassen, nicht bloss um das
dkologische Gewissen zu beruhigen, oder auf
Nahrung zu verzichten, um spiter in die Som-
merkleidung zu passen.

Es geht in der Fastenzeit nicht bloss darum, sei-
ne Gesundheit zu fordern, die Cholesterinwerte
im Blut zu senken oder die Work-Life-Balance
zu verbessern. Diese 40 Tage
dienen nicht dem Verzicht
AUF etwas, sondern FUR
etwas.

Man kann z.B. auf den Ge-
brauch des Natels verzichten,
um mehr Zeit mit seinen
Mitmenschen zu verbringen
oder bewusst mit Gott im Ge-
bet ins Gesprich zu kommen.
Wenn man sich von den eigenen Bediirfnissen
befreit, dann schdrft man seine Sinne fiir Gott
und seine Mitmenschen.

Unter diesen Bedingungen ist die Fastenzeit
eine ganz besondere Zeit, die zu Unrecht einen
schlechten Ruf hat.

Gerne kinnen Sie sich unter der Homepage
www.40-tage-ohne.ch registrieren und mit-
machen. So erhalten Sie Inputs zum Thema
Verzichten und Ideen, wie man die Fastenzeit
sinnvoll nutzen kann.

Gott im Alltag suchen, nicht allein bleiben, sich
anderen 6ffnen, Gott erfahren.

Okumenische Feier

zum Weltgebetstag 2025

Am Freitag, 7. Médrz um 19.00 Uhr findet im
kath. Pfarreiheim in Au der 6kum. Weltgebets-
tag zum Thema «Wunderbar geschaffen» statt.
Die Liturgie kommt in diesem Jahr von den
Cookinseln im Stidpazifik. Das WGT-Vorbe-
reitungsteam freut sich auf viele interessierte
Mitfeiernde und lidt diese im Anschluss an
die Feier zum Buffet mit Kostproben aus der
polynesischen Kiiche ein.
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Okumenische Feier

zum Weltgebetstag 2025

Am Freitag, 7. Médrz um 19.00 Uhr findet im
kath. Pfarreiheim in Au der 6kum. Weltgebets-
tag zum Thema «Wunderbar geschaffen» statt.
Die Liturgie kommt in diesem Jahr von den
Cookinseln im Stidpazifik. Das WGT-Vorbe-
reitungsteam freut sich auf viele interessierte
Mitfeiernde und lidt diese im Anschluss an
die Feier zum Buffet mit Kostproben aus der
polynesischen Kiiche ein.

Okumenischer Suppentag

am Sonntag, 23. Marz

Zum traditionellen Auer Suppentag sind alle
herzlich eingeladen. Um 10.30 Uhr beginnt
der 6kumenische Gottesdienst in der katho-
lischen Kirche. Der Familienchor gestaltet
diese Feier musikalisch mit. Anschliessend
essen wir gemeinsam in der Mehrweckhalle
Suppen und Dessert zum Mittagessen.

Vorversammlung der Kirchgemeinde

Alle stimmberechtigten KirchbiirgerInnen
sind zur Vorversammlung am Mittwoch, 26.
Mirz 2025 um 19.00 Uhr ins Pfarreiheim
herzlich eingeladen.

Ordentliche Kirchbirgerversammlung

Am Samstag, 29. Mirz findet im Anschluss
an den Gottesdienst die ordentliche Kirch-
biirgerversammlung im Pfarreiheim statt.
Alle stimmberechtigten KirchbiirgerInnen
sind herzlich dazu eingeladen.

Der Kirchenverwaltungsrat freut sich, wenn
er viele Interessierte begriissen kann.

Korrektur Spenden «Sternsingeraktion»

Der veréffentlichte Betrag von Fr. 13'500.00
im Pfarreiforum Februar betraf die Sternsin-
geraktion des Jahres 2024. Fiir das Jahr 2025
durften wir insgesamt Fr. 15'500.00 an die
MISSIO iiberweisen.

Berneck

Okumenische Suppen-Zmittage

In der Fastenzeit finden die oekum. Suppen-
zmittage im Foyer der MZH Biint am Freitag-
mittag 14./21./28. Mirz/4. April, jeweils um
12.10 Uhr statt. Das Projekt der Sammlung
wird am ersten Suppenzmittag vorgestellt.

Kath. Frauengemeinschaft Berneck:
Jass-, Spiel- und Stricknachmittag
Dienstag, 11. Mérz um 13.30 Uhr, Pfarrsaal.

Kath. Frauengemeinschaft Berneck:
Krautermorgen, von der Wiese auf den Teller
Entdecke, welche Schitze direkt vor unserer
Haustiir wachsen und wie du sie in der Kiiche
nutzen kannst! Gemeinsam sammeln, stau-
nen und geniessen wir am Kriutermorgen
mit einem leckeren «Wiesenschmaus».
Samstag, 22. Mirz von 9.00 bis ca. 13.30,
Treffpunkt vor dem Pfarrsaal.

Infos: www.kath-berneck.ch/Gruppen und
Vereine/ Frauengemeinschaft.

Anmeldung an: andrea.looser@gmx.ch oder
076 461 41 09.

Mittwoch-Treff
Mittwoch, 19. Mirz von 11.30 bis 17.00 Uhr
im Lindenhaus

Oek. Kleinkindergottesdienst
Do, 20. Mérz um 16.15 Uhr in der evang. Kir-
che, Motto: «Kleine Leute ganz Gross»

Konzert in der Kirche am Sonntag, 30. Marz
Konzert mit Alexander Palm; Violine solo
von Johann Sebastian Bach auf der E-Gitarre,
Heiligkreuzkapelle, 17.00 Uhr, Kollekte.

Ordentliche Kirchburgerversammlung

Die Kirchbiirgerversammlung findet in die-
sem Jahr am Montagabend, 31. Mirz 2025
um 20 Uhr im Pfarrsaal statt. Die Unterlagen
werden rechtzeitig im Voraus zugestellt.

Fusion der Kath. Kirchenchore Au und Berneck

Am 17. Januar fand im Restaurant «Ochsen» in
Berneck eine denkwiirdige Hauptversammlung
des Kath. Kirchenchors Berneck statt, bei der
die Fusion der Chore aus Au und Berneck offi-
ziell beschlossen wurde. Die Mitglieder beider
Gesangsvereine waren anwesend, um diesen
bedeutenden Schritt zu feiern. Die Zusammen-
arbeit begann bereits im 2023. Im letzten Jahr
wurde die Partnerschaft mit gemeinsamen Pro-
ben und Auftritten in beiden Pfarreien weiter
vertieft und die Fusion beschlossen. Der neue
Name lautet «Kath. Kirchenchor Au-Berneck».
Die rechtlichen und finanziellen Aspekte wer-
den gleichmassig zwischen den beiden Kirch-
gemeinden aufgeteilt. Die neuen Statuten wur-
den einstimmig genehmigt und warten nun auf
die Unterschrift der Diozese St. Gallen.

Sigrid Seitz wurde zur neuen Prasidentin ge-
wabhlt, die musikalische Leitung der vereinigten
Chore wird Dirigent Dr. Rudolf Berchtel iiber-
nehmen. Momentan zahit der Chor 48 Mitglie-
der, von denen drei derzeit beurlaubt sind.

Ein besonderer Moment der Versammlung war
die Ehrung von Reinhard Waibel, der fiir 40
Jahre Mitgliedschaft im Kath. Kirchenchor
Berneck geehrt wurde, davon 23 Jahre als um-
sichtiger Prasident. Walter Untersander ver-
abschiedete sich nach 15 Jahren als Revisor,
als neugewahltes Kontrollorgan tritt nun Erich
Biirki seine Nachfolge an.

Mit frohlichen Liedern und einer positiven Stim-
mung ging der Abend zu Ende. Der «Katholische
Kirchenchor Au-Berneck» blickt voller Vorfreu-
de auf eine gemeinsame Zukunft.

Heerbrugg

Atempausen fiir die Seelen — Impuls - Stille
- Gebet — Musik / Okum. Exerzitien im Alltag
Am Mo 3.3., Mo 10.3., Mo 17.3., Mo 24.3.,
Mo 31.3.um 19.30 Uhr in der kath. Kirche in
Heerbrugg mit Edina Olah, Claudia Géchter
und Matthias Damaschke.

Einmal innehalten im Alltag, Stille suchen,
das Wort Gottes horen und ihn erfahren.

Okumenische Kinderfiir
Die Kinderfiir beginnt am Di 11.3. um 15.30
Uhr, anschliessend Zvieri im Pfarreiheim.

Gottesdienst mit Krankensalbung

Am Mi 13.3. findet um 15.00 Uhr ein Got-
tesdienst mit Krankensalbung statt (bitte im
Pfarramt melden, wenn Abholungerwiinscht).
Anschliessend Zvieri im Pfarreiheim.

Okumenischer Suppentag

Am 16. Mirz um 10.30 Uhr findet der 6ku-
menische Gottesdienst mit musikalischer Be-
gleitung des Musikvereins Heerbrugg in der
katholischen Kirche statt. Thema: «Hunger
frisst Zukunft». Anschliessend treffen sich al-
le zum traditionellen gemeinsamen Essen im
Pfarreiheim gegeniiber. Es wird ein Projekt
zum Thema unterstiitzt. Schwerpunkt ist das
Teilen und das Danken fiir das, was man hat
und was man bekommt.

Gerne nehmen wir Kuchenspenden an, die am
Samstag, den 15. Mirz zwischen 16.30 und
17.00 Uhr sowie am Sonntag frith im Pfarrei-
heim abgegeben werden kinnen. Merci. Das
Organisations- und das Kochteam freuen sich
auf viele Besucher. Auch vegetarisch/vegan
wird angeboten. Wer Suppe mitnehmen mich-
te, bringe bitte ein Gefiiss dafiir mit.

Frithlingsborse

Samstag, 29. Marz, 09.00 - 15.00 Uhr
Informationen und Verkaufsnummern gibtes
unter folgendem Link: https://basarlino.de/
CD64 oder familien-treff-heerbrugg.ch

Kirchbiirgerversammiung

Die ordentliche Kirchbiirgerversammlung
findet am Freitag, 4. Mérz um 19.00 Uhr im
Pfarreiheim statt.

Sammeltermin Osthilfe Ruménien

Mo 17.3. von 9.00-11.30 Uhr + 14.00-18.00
Uhr und Di 18.3. von 7.00 — 10.00 Uhr. An-
lieferungsort: Birkenstr. 3, Widnau. Infos +
Kontakt: Sylvia Steiger, Tel. 071 722 38 44,
www.osthilfe.ch.

Okum. Taizé-Gebet

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen,
sich von der Stimmung der Lieder von Taizé
in die Stille Gottes hineinfithren zu lassen.
Die nichsten Daten sind: Freitag, 21.3. und
25.4. um 19.00 Uhr in der evang. Kirche.



