
Editorial
von Pfarrer Josef Benz
Jedes Jahr am 1. August feiern wir unseren Na-
tionalfeiertag. 733 Jahre sind seit jenem Ereignis 
vergangen, als auf dem Rütli der Bundesschluss 
durch die drei Urkantone stattfand. So wie bei 
Geburtstagen ist auch dies immer wieder ein 
Tag der Freude, aber auch der Besinnung. «Man 
kann das Leben nur rückwärts verstehen, aber 
leben muss man es vorwärts», hat der Philosoph 
und Theologe Sören Kierkeegaard gesagt, und 
dies gilt meine ich, für uns als Einzelne wie auch 
als Gesamtes, als Bewohner, Bewohnerinnen 
dieses Landes. 

«Betet, frei Schweizer, betet! Eure fromme Seele 
ahnt Gott im hehren Vaterland, Gott den Herrn 
im hehren Vaterland» singen wir in der ersten 
Strophe unserer Hymne. Mögen diese Worte, 
diese Melodie aus dem 19. Jahrhundert, nicht 
nur gehört und gesungen, sondern durch unser 
Leben auch verwirklicht werden. Sie erinnern 
uns an bleibende Werte, Eigenschaften unseres 
Lebens: Das Gebet als Ausdruck unseres Glau-
bens und Vertrauens, unserer Dankbarkeit für 
Gottes Wirken in Vergangenheit, Gegenwart 
und Zukunft. 

Im Büchlein «Segensgebete für das Jahr – für das 
Leben» schreibt Paul Weismantel unter «Beherzt 
beten» Gedanken über das Beten, die wir nicht 
nur beim Singen des Schweizer Psalms beden-
ken, sondern immer wenn wir bitten und beten:

–  Beim Beten nicht plappern, keine künstlichen 
Worte machen, nicht «mundwerkeln», son-
dern ganz einfach das Herz zu Gott erheben, es 
aufgehen lassen, um es bei ihm auszuschütten.

–  Beim Beten keine halbherzigen Lippenbe-
kenntnisse ablegen, sondern aus tiefstem und 
von ganzem Herzen Gott anvertrauen, was ich 
alles auf dem Herzen habe.

–  Beim Beten nicht pausenlos noch gnadenlos 
fromme Sprüche aufsagen, sondern tief Luft 
holen, endlich aufatmen können, um freier 
zu atmen, um neue Seelenkräfte zu schöpfen.

–  Beim Beten sich nicht kleiner noch grösser, 
nicht besser noch schlechter darstellen müssen, 
sondern die zu sein, die wir sind in unserer 
Würde und Sünde, mit unserer Bitte um viel 
Erbarmen.

–  Beim Beten sich nicht mit anderen vergleichen 
noch auf sie schielen, sondern zu sich selbst 
stehen, die eigene Verantwortung wahrneh-
men, die ich vor Gott für meine Nächsten und 
mich habe.

–  Beim Beten keine Selbstrechtfertigung abge-
ben, mit Gott keinen Kuhhandel treiben, son-
dern ihm Zeit schenken und sich lassen, ihm 
Ehre erweisen und sich von ihm sagen lassen, 
worauf es ankommt, sich von ihm helfen und 
stärken lassen.

In diesem Sinne einen frohen und besinnlichen 
1. August – und, nicht nur am Nationalfeiertag, 
sondern jeden Tag: Betet freie Schweizer, betet!
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Überpfarreiliche Mitteilungen

Regionale Bundesfeier am 1. August in Au
Von 8 bis 10 Uhr findet der gemeinsame 
Brunch statt, anschliessend um 11.00 Uhr 
der ökum. Gottesdienst zum Nationalfeier-
tag, musikalisch umrahmt vom Männerchor 
Au Berneck und Heerbrugg.

Ökum. Taizé-Gebet
So 18.8. um 19.30 in der evang. Kirche in 
Heerbrugg

OMR-Schuleröffnungsfeier
Der ökum. Schuleröffnungs-Gottesdienst 
für die OMR beginnt am Freitag, 16.08. um 
18.00 Uhr in der evang. Kirche in Heerbrugg 
mit anschliessendem Grillplausch.

Ökum. Erwachenenbildung Au-Be-He:
«Das Tafelzimmer – nicht nur Speisesaal 
eines Fürstabts»
Am Donnerstag, 22. August findet um 19.30 
Uhr im kath. Pfarrsaal Berneck ein Vortrag 
von Peter Erhart statt. Er leitet das Stifts-
archiv St. Gallen und wird zum Mundschenk 
süffiger Erzählungen.

«AusZeit»-Alpweekend der Jugendlichen 
in Lü im Val Mustair 
Am Wochenende vom 24./25. August findet 
für die Jugendlichen der «AusZeit»-Anlass,  
ein Alpwekeend, in Lü im Val Mustair statt. 
Die Jugendlichen werden direkt angeschrie-
ben.
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Berneck

Heerbrugg
Sekretariat anfangs August geschlossen
Von Donnerstag, 1. August bis Montag, 12. 
August bleibt das Sekretariat geschlossen. Bes-
ten Dank für Ihre Kenntnisnahme.

Eucharistiefeier
mit kräuter- und Blumensegen
Am Samstag, 17. August feiern wir um 17.00 
Uhr das Fest Maria Himmelfahrt. Dieser Got-
tesdienst wird vom Frauenchor musikalisch 
mitgestaltet.
Es werden mitgebrachte Blumen und Kräuter 
gesegnet. Wir bitten Sie, diese vor den Altar 
zu legen.

Rietgottesdienst
Am Freitag, 23. August findet bei guter Witte-
rung um 19.00 Uhr der Gottesdienst im Auer 
Riet (Lustenau) statt.
Abfahrt (Velo): Kirchplatz um 18.30 Uhr.
Diejenigen, die eine Mitfahrgelegenheit benö-
tigen, können sich bitte bis spätestens Diens-
tag, 20. August 2024 im Pfarreisekretariat, Tel. 
071 744 54 20 telefonisch melden. 

kirche kunterbunt
«Unterwegs mit Pau-
lus sein» – mit diesem 
Gedanken befassten 
sich Familien beim 
letzten Mal in der Kir-
che Kunterbunt. Bei 
verschiedenen Posten 
erfassten die Kinder 
mit ihren Eltern den 
ermunternden Gedan-

ken «Gestärkt und von Gott getragen sein». 
Nach einem feinen Imbiss wurden die erar-
beiteten Gedanken nochmals aufgenommen 
und verinnerlicht.             Text/Foto: Petra Fluri

Ministrantenaufnahme
Am Sonntag, 30. Ju-
ni durfte die Pfarrei 
Berneck drei neue 
Ministranten aufneh-
men. Wir wünschen 
Hannah, Fredy und 
Laurel Gottessegen 
und viel Freude für 
ihren Dienst.
Verabschieden muss-
ten wir uns von: Elias, 
Valentin, Sibyl, Lean-
dra, Annika und Va-
nessa. Wir wünschen ihnen auf ihrem weite-
ren Lebensweg nur das Beste! Begleitet wurde 
der Gottesdienst vom Kinderchor Regenbo-
gen – vielen Dank für die wunderschöne mu-
sikalische Begleitung.          Text/Foto: Petra Fluri

Schuleröffnungsfeiern
Der ökumenische Schuleröffnungs-Got-
tesdienst für die OMR beginnt am Freitag, 
16.08. um 18.00 Uhr in der evang. Kirche 
in Heerbrugg und anschliessendem Grill-
plausch.
Am Sonntag, 18.8. beginnt um 10.00 Uhr der 
ökum. Schuleröffnungs-Gottesdienst in der 
evang. Kirche für Primarschüler und -schüle-
rinnen mit ihren Familien und für die ganzen 
Kirchgemeinden, anschliessend Apéro.

Ökum. Erwachenenbildung Au-Be-He
«Das Tafelzimmer – nicht nur Speisesaal 
eines Fürstabts»
Am Do 22.8. findet um 19.30 Uhr im kath. 
Pfarrsaal Berneck ein Vortrag von Peter Er-
hart statt. Er leitet das Stiftsarchiv St. Gallen 
und wird zum Mundschenk süffiger Erzäh-
lungen.

Ökum. Taizé-Gebet 
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, 
sich von der Stimmung der Lieder von Taizé 
in die Stille Gottes hineinführen zu lassen. 
Die nächsten Daten sind: 18. August und 17. 
November um 19.30 Uhr in der evang. Kir-
che.

Homepage: www.kath-heerbrugg.ch
Besuchen Sie uns auf der Homepage www.
kath-heerbrugg.ch für alles Wissenswerte 
und Aktuelle über die Pfarrei.

Ministrantenaufnahme

Am Sonntag, 22. Juni durfte die Bruderklau-
senpfarrei Heerbrugg mit Freude Marile-
na als neue Ministrantin in die Schar auf-
nehmen. Nach vielen Jahren mit fleissigem 
Dienst und Einsatz wurden Greta und Tim, 
Salvador und Matthias verabschiedet. Nach 
der Messe dankte die Pfarrei allen Minis-
tratInnen mit feiner Pizza. Auch Seelsorger 
Reinhard Paulzen und Pfarrer Josef Benz 
freuten sich.                             Foto: Ilka Christes

Wenn der Rietgottesdienst stattfindet, wird 
um 17.30 Uhr mit der grossen Glocke geläutet. 
Anschliessend an die Feier sind alle herzlich 
zum Apéro eingeladen.
Bei schlechter Witterung ist um 19.00 Uhr Eu-
charistiefeier in der Pfarrkirche Au.

VORScHAu

Erntedankfest
Am Sonntag, 1.September feiern wir um 10.30 
Uhr den Familiengottesdienst zum Erntedank.
Bei guter Witterung findet die Feier unter den 
Bäumen, neben dem Kirchweg, statt, ansons-
ten in der kath. Pfarrkirche Au.
Wir bitten Sie herzlich um Kuchen- und Des-
sertspenden. 
Gerne dürfen Sie sich beim Sekretariat (Tel. 
071 744 54 20 oder sekretariat@kath-au.ch) 
melden.
Nähere Informationen erhalten Sie ebenfalls 
dort.
Herzlichen Dank für Ihre Mithilfe!

Eröffnungsfeier zum Schuljahresbeginn 
Zum Beginn des Schuljahres findet am Mon-
tag, 12. August, um 11.00 Uhr in der Mer-
zweckhalle Bünt eine Eröffnungsfeier statt. 
Eltern sind dazu herzlich eingeladen!

Gebet zum Schulanfang
Gott gebe dir
für jeden Sturm einen Regenbogen,
für jede Träne ein Lachen,
für jede Sorge eine Aussicht
und eine Hilfe in jeder Schwierigkeit.
Für jedes Problem, das das Leben schickt,
einen Freund, es zu teilen,
für jeden Seufzer ein schönes Lied
und eine Antwort auf jedes Gebet.        Amen

Männerwallfahrt 
Mittwoch 7. August zur Kapelle «Maria Kno-
tenlöserin» im Riet, Oberriet, Abfahrt 18:15 
Rathausplatz, Messfeier 19:00 Uhr

Spiel- und Stricknachmittag
Dienstag, 13. August, 13.30 Uhr im Pfarrsaal

kräutersegnung an Maria Himmelfahrt
Einem alten Brauch entsprechend werden  
im Sonntagsgottesdienst vom 18. August 
mitgebrachte Blumen und Kräuter gesegnet. 

Mittwoch-Treff am 28. August
Im Lindenhaus unter dem Motto: «Arche 
Noah»! Nach dem Zmittag werden die Kin-
der Boote basteln und sie später zusammen 
mit dem MachMitTreff schwimmen lassen. 
Wir freuen uns auf viele Teilnehmer/innen!


